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У статті здійснено комплексний аналіз прогнозів макроекономічного 

розвитку України на 2026 рік в умовах триваючої війни з Росією, енергетичної 
кризи та геополітичної нестабільності. Обґрунтовано ключову роль зовнішньої 
допомоги від ЄС, США та МВФ як основного фактора підтримки макрофінансової 
стабільності, а також вплив структурних факторів – дефіциту робочої сили, 
руйнувань інфраструктури та інфляційних процесів – на економічні показники. 
На основі даних Національного банку України, Міжнародного валютного фонду, 
Світового банку, Центру економічної стратегії, Українського інституту 
майбутнього та Віденського інституту міжнародних економічних досліджень 
проаналізовано прогнози зростання ВВП та інфляції. Виявлено ключові тенденції: 
уповільнення зростання реального ВВП через енергетичні атаки, сповільнення 
інфляції за умови жорсткої монетарної політики. Розкрито основні ризики: 
залежність від зовнішньої допомоги, демографічна криза та глобальне 
уповільнення. Узагальнено адаптаційні стратегії: диверсифікацію джерел енергії, 
реформування ринку праці, посилення фіскальної дисципліни та прискорення 
євроінтеграції. Сформовано концептуальний підхід до забезпечення стійкості 
економіки, що поєднує перехід від сировинної до переробної моделі, 
формування «портфеля логістичних стратегій» та інтеграцію ризик-орієнтованого 
управління. Запропоновано рекомендації для державної політики та бізнесу 
щодо мінімізації вразливостей та підготовки до післявоєнного відновлення. 
Результати дослідження підтверджують помірне відновлення економіки за 
високої невизначеності та необхідність системних реформ для підвищення 
резилієнтності. 
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